
 

 

   

  

God forebyggelsesadfærd
De 15 vigtigste råd om forebyggelse 
i svømme- og idrætshaller

Arbejdspladsen

∆∆ Anskaf de nødvendige personlige 
værnemidler fx heldragt, handsker, 
maske og gummistøvler til hver 
medarbejder

∆∆ Sørg for en god luftkvalitet ved at 
have balance mellem inde-/udeluft 
samt temperatur og luftfugtighed

∆∆ Monter en inspektionsrude i døren  
til kemikalierummet

∆∆ Lad kun medarbejdere, der er 
uddannet, foretage vandbehandling

∆∆ Hav en rokadeordning i hallen,  
så arbejdet er afvekslende

∆∆ Indkøb og installer hjælpemidler  
til tunge løft

∆∆ Køb kun rengøringsmidler med  
få kemikalier

Medarbejderne

∆∆ Brug de forskellige hjælpe- og værne
midler, der er til vandbehandling, 
rengøring og tunge løft

∆∆ Bland aldrig forskellige kemikalier 
sammen

∆∆ Brug altid heldragt, handsker, maske 
og gummistøvler, når du har med 
kemikalier at gøre

∆∆ Lav kun vandbehandling, hvis du er 
uddannet til det

∆∆ Gå i bad, når du har udført en aktivitet, 
hvor du har været i nærheden af kemi

∆∆ Skift handsker, når du skifter 
rengøringsmidler

∆∆ Brug skridsikre sko, når du går rundt  
i hallen 

∆∆ Vær 2 om at bære tunge ting


